
Rehabiliteringskurser 
för synskadade
Hagabergs folkhögskola

En veckas internat på Hagabergs folkhögskola,
kostnadsfri för dig.

Anmäl dig genom din
kontakt på syncentralen
till en trivsam och lärorik 
vecka på Hagaberg. 
Välkommen!

Har du några frågor,
ring 08-550 910 51

Erik Dahlbergs väg 60  •  Box 191 61  •  152 27 Södertälje  •  08-550 910 51
www.hagaberg.fhsk.se

Ur kursinnehållet:

Prova-pa-kurs
o

•  Daisy-böcker, vad är det?
•  Vanliga ögonsjukdomar
•  Vardagstips
•  Hjälpmedel
•  Vita käppen
•  Samtal i grupp
•  Samhällets resurser
    för synskadade
•  Gemenskap
•  God mat


