
Rehabiliteringskurser 
för synskadade
Hagabergs folkhögskola

2 veckor på Hagabergs folkhögskola,
kostnadsfria för dig.

Anmäl dig genom din
kontakt på syncentralen
till några trivsamma och 
lärorika veckor på 
Hagaberg.  Välkommen!

Har du några frågor,
ring 08-550 910 51

Erik Dahlbergs väg 60  •  Box 191 61  •  152 27 Södertälje  •  08-550 910 51
www.hagaberg.fhsk.se

Ur kursinnehållet:

Tema hantverk

•  Träna och få tips att fortsätta skapa
•  Prova nya och gamla tekniker t.ex.
    sy, sticka, väva, tova, äta 
    korg, måla på siden, arbeta med
    lera och täljsten
•  Träna att använda känseln och att 
   använda förstorande hjälpmedel
•  Besöka utställning
•  Använda vit käpp 
•  Gå stavgång
•  Åka kommunalt


