
Rehabiliteringskurser 
för synskadade
Hagabergs folkhögskola

:
Anhorighelg

Anhörig kan vara make, maka, barn,
barnbarn, syskon, syskonbarn, god vän,
granne, hemtjänstpersonal mm. Alltså, 
någon som du som synskadad tycker
ska få del av den här informationen.

Kurserna hålls i januari och september.

  

Anmäl dig genom din
kontakt på syncentralen.
Kursen är kostnadsfri för 
dig som är synskadad.
Kostnad för anhörig 300:-
Välkommen!

Har du några frågor,
ring 08-550 910 51

Erik Dahlbergs väg 60  •  Box 191 61  •  152 27 Södertälje  •  08-550 910 51
www.hagaberg.fhsk.se

Ur kursinnehållet:

for dig som lever nara 
nagon med synskada

o

: :

• Samtal med andra anhöriga om 
 den förändrade livssituationen
• Bemötande av synskadad person
• Ledsagning
• Samhällets resurser för synskadade
• Råd och tips i vardagen
• Tekniska och förstorande hjälpmedel
•      Sällskapsspel för synskadade


